SanDe Teamsport Sprintpokal-

Mittelstreckenabend Bﬂhll-MeetingS

Mittwoch, 24. Mai 2023

ZEITPLAN:
17.15 Uhr 75 m M/W 12/13
B S E—— Leichtathletik mit Herz auf
17.45 Uhr 800 m M 12/13/14/15
17.55Uhr  100m W 14/15 der NEUEN schnellen Nierskampfhahn
18.05 Uhr 100 m M 14/15 |n Grefrath_oedt

18.10 Uhr 100 m WJ U18/U20/W/AK
18.20 Uhr  Weitsprung M/W 14/15

[
o0 5
Bahneroffnung 18.30 Uhr 100 m MJ U18/U20/M/AK Sparkassen
Sportfest
18.50 Uhr  4x100m MJ/WJ U16/18/20/M/W/AK
Mittwoch, 19. April 2023 19.00 Uhr 400 m  MJ/WJ U18/U20/M/W/AK Mittwoch, 14. Juni 2023
ZEITPLAN: 19.10 Uhr  Weitsprung M J/WJ U18/U20/M/W/AK ZEITPLAN:
17.15 Uhr 75m  M/W12/13 19.30 Uhr 200m  WJ U18/U20/W/AK 17.15 Uhr 75Sm M/W 12/13
17.30 Uhr 800m W 12/13/14/15 19.45 Uhr 200m  MJ U18/U20/M/AK 17.30 Uhr 800m W 12/13/14/15
17.45 Uhr 800m M 12/13/14/15 20.00 Uhr 800m  MJ/WJ U18/U20/M/WIAK SR IS OOl I
17.55 Uhr 100m W 14/15 20.20 Uhr  3.000m  MJ/WJ U18/U20/M/W/AK 17.55 Uhr 100m  W14/15
18.05 Uhr 100m  M14/15 18.05 Uhr 100 m M 14/15
18.10 Uhr 100 m W.J U18/U20/WI/AK STARTGELD BAHNVERANSTALTUNGEN: Staffeln: 18.10 Uhr 100 m WJ U18/U20/W/AK
Frauen / Manner: 6,00 € 10,00 €
18.20 Uhr We:t()stz)mng mJ,WU]z,’#’szmM'AK Jugend: U18 / U20 5,00 € 9,00 € 18.20 Uhr  Weitsprung M/W 14/15
18.40 Uhr 800m  WJ U18/U20/WI/AK Schiler: U14 7018 4.00¢€ s00€ 1825Uhr  100m  MJ U18/U20/M/AK
MELDUNGEN:
d 400 WJ U18/U20/W/AK
18.50 Uhr 800 m MJ U18/U20/M/AK Bis montags vor dem jeweiligen Termin iiber: https://www.lanet3.de/ Hekes) I m
400 MJ U18/U20/M/AK
19.00 Uhr 4x100m  MJ/WJ U16/18/20/M/W/AK Nachmeldungen bis 1 Stunde vor dem Start (plus 5,00 €) 19.00 Uhr Weitspmng MJ/WJ U18/U20/M/W/AK
19.10 Uhr We?tos(:’mng MjINij ngigggimmﬁﬁ Fiir die Verbesserung von Stadionrekorden werden PRAMIEN ausgelobt. 19.20 Uhr 4x100 m  MJ/WJ U16/18/20/M/WIAK
Die Nierskampfbahn findet ihr (auch iiber Navi) an der
19.25 Uhr 200m  WJ U18/U20/W/AK Miihlengasse 40 in 47929 Grefrath-Oedt. 19.40 Uhr 200m  WJ U18/U20/W/AK
19.40 Uhr 200 m MJ U18/U20/M/AK Bitte die Beschilderungen zum Parken beachten. ( siehe auch Homepage ) 19.55 Uhr 200 m MJ U18/U20/M/AK
’ Mit der Anmeldung werden die Bedingungen der Ausschreibung und v.a.
19. hr MJ/WJ U18/U20/M/W/AK die Bestimmung zum Datenschutz/Verzicht auf Bildrechte etc. anerkannt, 20.10 Uhr 1.500 m MJ/WJ U18/U20/M/W/AK
9.55U 1.500 m
sowie die geltenden Corona-Regeln des DLV und des Landes NRW.

20.20 Uhr 5.000 m MJ/WJ U18/U20/M/W/AK => weitere Informationen sieche Homepage: www.tus-oedt.de 20.25 Uhr 5.000 m MJ/WJ U18/U20/M/W/AK
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